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獨木舟環臺 東大 10 師生不停槳 

聯合報 2012/07/22 記者羅紹平 臺東報導 

 

http://blog.udn.com/taitungnews


國立臺東大學體育系 10 名學生要划獨

木舟環臺，從不同角度看臺灣，用不

一樣的心情記錄寶島福爾摩沙的美，

昨天上午溫卓謀、許以亭等師生從臺

東富岡漁港啟航，展開 24 天的獨木舟

環臺行程。  

 

昨天上午 9 點，臺東大學體育系學生

在校長劉金源、臺東縣長秘書周良珍

等人祝福下，5 艘獨木舟下水啟航；劉

金源表示，臺東有豐富海洋資源，近

年來，臺東大學積極推廣海上休憩運

動，也計畫發展成臺東大學的特色，這次學生獨木舟環臺即朝這個方向邁開大步。  

 

「24 天後，我們相約在富岡港再見！」記者會後，臺東大學體育系 10 位師生展開「船遞夢想、

永不停槳」獨木舟環臺行程；隨行教師，臺東大學獨木舟環島團隊總指揮溫卓謀表示，學生將

在海巡署艦艇護航下從富岡一路往花蓮、宜蘭、基隆、臺北，再南下桃園、新竹、屏東回到臺

東富岡，期待 24 天後「大家在富岡見」。  

 

負責路線計畫的林方蔚表示，今天將從長濱續往花蓮挺進，預計 7 月 24 日抵花蓮港、31 日抵

淡水漁人碼頭；8 月 6 日到高雄鼓山漁港、9 日抵墾丁白沙灣、13 日返回富岡。  

 

「船遞夢想、永不停槳」獨木舟環臺，是臺東大學體育系 10 位師生去年初即提出的計畫，要

從海上以不同角度與視野，透過光圈及快門記錄臺灣美麗的海岸景色，全隊唯一女學生許以亭

說：「終於等到這一天，很興奮」。  

 

參與學生各有職掌，許以亭負責管控航行進度與浬數，並觀察記錄海洋洋流與潮汐的變化；徐

祥議及蕭仲廷與海巡署等單位聯繫通報，馮健強與張詞訓負責記錄全程的點點滴滴，以動、靜

態攝影寫下環島旅程與故事，李政欣在岸上為船隊負責採買等後勤補給。 

  

 

臺東大學 10 位師生昨天起展開為期 24 天的獨木舟環臺行

程。圖／臺東大學提供 



船遞夢想 6 勇士獨木舟環島 

中國時報 2012-07-22 莊哲權 臺東報導 

  

  



「船遞夢想，永不停槳！」臺東大學體育系師生，包

括六名操槳勇士及四名護衛人員，昨天從富岡港出發，

預計以廿四天時間，挑戰黑潮及沿岸流，完成獨木舟

環島壯舉，以不同的視野，記錄福爾摩沙美麗的沿岸

風情。  

 

昨天清晨臺東市區大雨滂沱，但是沒多久就撥雲見日，

臺東大學體育系操槳手，分駕五艘色彩鮮艷的獨木舟，

從富岡港起程，航向大海，展開這趟「船遞夢想，永

不停槳」活動，大家相約廿四天後，富岡港再相會。  

 

環島活動由隊長林方蔚規畫路線，唯一的女生許以亭，控制航進浬速及觀察洋流潮汐的變化，

徐祥議及蕭仲廷則協助船隊前進之事物，馮健強與張詞訓記錄旅程的點點滴滴，六人分乘五艘

獨木舟，以接力方式航向夢想。  

 

另外，還有李政欣等四人以橡皮艇及汽車，負責就近戒護及補給，海巡署巡防艇也全程協助戒

護。許以亭說，對於這趟冒險及挑戰，既興奮又期待，相信在團隊的合作無間下，可以平安回

來。  

 

他們將沿著洋流北上，克服黑潮及沿岸流，預計七月廿四日抵達花蓮國際商港、七月卅一日抵

達淡水漁人碼頭、八月六日高雄鼓山漁港、八月九日抵達墾丁白沙灣、八月十三日返回富岡漁

港，預計以廿四天的時間，實現獨木舟環島夢想。 

  

 
臺東大學體育系師生「船遞夢想，永不停

槳」獨木舟環島，昨天從富岡港出發。（莊

哲權攝） 



船遞夢想 東大獨木舟環島啟航 

自由時報 2012/07/22 

 



〔自由時報記者張存薇／臺東報導〕以不同的

角度紀錄臺灣！臺東大學「船遞夢想獨木舟環

島團隊」昨天啟航，預計以廿四天從藍色公路

繞行臺灣一圈，並全程紀錄珍貴的臺灣美景。 

十人團隊已訓練半年，就等著夢想實現，並訂

出逆時針環島行程，不過昨天受到熱帶低壓影

響，外海湧浪太大，船隊無法順利出航，但還

是先下海試水溫，今天若天氣狀況許可，將再

由東河金樽港北上。 

 

東大體育學系發展山林海洋課程多年，隊員四年前開始接觸獨木舟活動，今年初訂下獨木舟環

島計畫，隊長林方蔚與唯一女生徐以亭、澳門僑生馮健強是主要操槳手，另搭配徐祥議、蕭仲

廷、張詞訓等隊員，預計每天至少三人划槳向前行。 

 

蕭仲廷說，國片「練習曲」中「有些事現在不做，一輩子也不會做了」，給予他們很大的鼓舞，

馮健強則表示，戶外活動就像人生，自己準備好了，但卻還是要因應天氣變化。 

 

獨木舟環島路程全長超過一千公里，將定時發表於 facebook 粉絲專頁「2012 船遞夢想－獨木

舟環島」https：//www.facebook.com/2012kayakneverstop。 

  



船遞夢想 東大生獨木舟環島 

中央社 2012/07/21 

「下次見面在富岡港！」臺東大學體育系學生將以獨木舟環島，用不同的角度紀錄福爾摩沙的

美麗海岸風光，5 艘獨木舟今天從臺東富岡港啟航環島，預計 24 天後回到富岡港。  

 

「船遞夢想–永不停槳」，熱愛戶外活動的臺東大學體育系 10 名師生，去年初，決定乘獨木舟

以不同角度與視野，透過光圈及快門展現出臺灣美麗的海岸景色，與大家分享不同角度的臺灣

之美。  

 

「這天終於到了」，隊上唯一女學生許以亭說，很期待、很興奮，準備的過程中感受到很多的

愛，她將負責控制整體航進浬速及觀察海洋洋流潮汐的變化。  

 

參與學生各有職掌，徐祥議及蕭仲廷協助船隊前進事務，馮健強與張詞訓則在划槳之餘，記錄

下獨木舟旅程的點點滴滴，以動靜態攝影方式，寫下環島歷程故事，李政欣則透過汽車為船隊

採買及補給，作為團隊重要後盾支援。  

 

5 艘獨木舟上午從富岡港啟航，負責路線計畫的林方蔚興奮的說「下次見面在富岡港」。  

 

從富岡港出發後，沿著洋流北上，預計 7 月 24 日抵達花蓮國際商港、7 月 31 日抵達淡水漁人

碼頭、8 月 6 日高雄鼓山漁港、8 月 9 日抵達墾丁白沙灣、8 月 13 日返回富岡漁港，預計以 24

天的時間，完成環島夢想之旅。 

  



拒當草莓族 7 東大生要划獨木舟環臺 

聯合報 2012/07/13 記者施鴻基 臺東報導 

臺東大學 7名學生計畫花 1個月時間以獨木

舟環臺，雖然經費僅募到目標 1/10，但堅持

出航，目前只等海巡署核准護航就可出發。

規畫者林方蔚說，他們想從不同視野欣賞臺

灣，也要證明七年級生不是草莓族，並留下

畢生難忘的旅程經驗。  

 

這 7 名學生，除了來自澳門的馮建強是大三

學生，其他人是碩士生，其中許以亭是唯一

女性，大學都念體育系。  

林方蔚說，半年前他們就開始構思這趟不一

樣的旅程，還特地調查近期洋流的方向，所

以決定沿東海岸往北，再從西部繞回臺東，全程 29 天，以每天划 6 到 8 小時、直線前進 30

公里的速度進行。  

 

「2 年前到綠島帶公館國小學童，划獨木舟環綠島辦畢業活動，就有海上環島的想法」，林方

蔚說，今年計畫才逐漸成型，雖然募款很不順利，近 50 萬元經費只募到接近 5 萬元，但他們

還是決定出海，考驗自己的毅力和耐力。  

 

許以亭說，原本有 10 人參與，其中 3 人最後放棄，她雖是女性，但有足夠的勇氣參加，近半

年來的訓練，也都不落人後。  

 

她說，7 人中有 1 人負責在岸上輪流開車，負責採買及安全連繫，另外 6 人在海上奮戰，但為

了安全，他們會注意天候，「大自然是最大的敵人，只要大過 5 級風，就會靠岸停航。」  

 

澳門僑生馮建強說，在澳門他只參與陸上活動，到臺灣卻愛上臺灣的風景，接觸水上運動，2

年前還騎水上摩托車往返綠島，「愛死臺灣了！不管怎麼看都很美，怎麼玩都不夠。」他練得

很勤，全身都曬得黝黑，臉上還曬到脫皮。  

 

他們特地選擇在日正當中時刻練習，只為了適應即將面對的海上長期曝曬。「最擔心在肉粽角

附近遇到大風浪！」林方蔚表示，脫水可以喝水補充，中暑也可以休息，但被風浪強推到消波

塊，就很可能受傷。 

  

 
臺東大學 7 名學生將以獨木舟環臺，左起林方蔚、許以

亭、徐祥議、蕭仲廷、馮建強及張詞訓，李政欣有事未

到。 記者施鴻基╱攝影 



熱血東大生 將以獨木舟壯遊臺灣 

教育廣播電臺 2012-07-13 

用與眾不同的方式壯遊臺灣！國立臺東大學體育系 10 名師生在 7 月下旬將以獨木舟環島，預

計花費 29 天完成。體育系學生表示：要用熱血及汗水寫下自己青春的故事！ 

 

壯遊臺灣的方式很多種，有人騎機車、單車或走路，10 位來自臺東大學的師生，則選擇從海

上看臺灣、以獨木舟完成環島夢想。學生蕭仲廷表示，這是臺東大學的第一次！臺灣四面環海，

但許多人卻對海洋感到畏懼，希望透過獨木舟環島分享豐富的影像紀錄及美麗的回憶。 

 

雖然比起其他的水上交通工具，獨木舟顯得容易上手，但要拿著船槳在大海中乘風破浪、奮力

向前，也是一項體力、耐力與意志力的考驗，因此同學們半年前就開始行前訓練跟做好萬全規

劃。參與這次活動唯一的女生許以亭說，整個航程充滿很多挑戰，所以出發前很密集訓練獨木

舟翻船復位及海上互救等技能，很期待讓自己的生命有不同的體驗。 

 

獨木舟環島計劃將在 7 月下旬從臺東富岡港出發，採逆時針定點環島一圈，沿著洋流從花蓮北

上，預計花費 29 天的航行時間回到臺東。本次活動也將透過光圈及快門紀錄美麗的海岸風情，

與大家分享不同角度的臺灣之美。 

  

http://sites.sina.com.tw/%E5%AD%B8%E7%94%9F
http://sites.sina.com.tw/%E5%96%AE%E8%BB%8A
http://sites.sina.com.tw/%E7%BE%8E%E9%BA%97
http://sites.sina.com.tw/%E4%BA%A4%E9%80%9A
http://sites.sina.com.tw/%E8%A8%93%E7%B7%B4
http://sites.sina.com.tw/%E6%B4%BB%E5%8B%95
http://sites.sina.com.tw/%E9%AB%94%E9%A9%97
http://sites.sina.com.tw/%E8%8A%B1%E8%93%AE
http://sites.sina.com.tw/%E9%96%80


東大學生獨木舟環台 船遞夢想 

更生日報 2012/07/12 

 

  



證明自己 臺東大學 7 生 計畫獨木舟環臺 

人間福報 2012/07/12 

【本報臺東訊】臺東大學七名學生計畫以一

個月時間以獨木舟環臺，雖然經費僅募到目

標的一成，但堅持出航，只等海巡署核准護

航就可出發。規畫者林方蔚說，他們想從不

同視野欣賞臺灣，也要證明七年級生不是草

莓族，並留下畢生難忘的旅程經驗。 

 

七名學生除了來自澳門的馮建強是大三、許

以亭是唯一女生，其他人是碩士生。大學都

念體育系。林方蔚說，半年前就構思這趟不

一樣的旅程，還調查近期洋流的方向，決定

沿東海岸往北，再從西部繞回臺東，全程二

十九天，每天划六到八小時、直線前進三十

公里的速度往前行。 

 

「二年前到綠島帶公館國小學童，划獨木舟環綠島辦畢業活動，就有海上環島想法」，林方蔚

說，今年計畫才逐漸成型，雖然募款很不順利，近五十萬元經費只募到近五萬元，但他們還是

決定出海，考驗自己的毅力和耐力。 

 

許以亭說，原本有十人參與，其中三人放棄，她雖是女性，近半年來訓練，都不落人後。 

 

七個人有一人負責在岸上輪流開車，負責採買及安全連繫，另外六人在海上奮戰，為了安全，

他們會注意天候，只要大過五級風，就會靠岸停航。」 

 

僑生馮建強說，在澳門他只參與陸上活動，到臺灣卻愛上水上運動，二年前還騎水上摩托車往

返綠島，「臺灣不管怎麼看都很美，怎麼玩都不夠。」他練得很勤，全身都曬得黝黑，臉上還

曬到脫皮。 

 

他們特地選擇在日正當中時刻練習，只為了適應即將面對的海上長期曝曬。「最擔心在肉粽角

附近遇到大風浪！」林方蔚表示，脫水可以喝水補充，中暑也可以休息。 

  

 
臺東大學七名學生計畫花一個月時間獨木舟環臺，近

半年來都在自我訓練，等海巡署核准護航就可出發。

圖／施鴻基 



大學生獨木舟環臺 夢想譜臉書 

青年日報 2012/7/12 記者楊漢聲 臺東報導 

 

一群熱愛戶外活動的七年級生，在今年

暑假將利用獨木舟環臺，展現永不放棄

的態度，實現不一樣的環島夢想「船遞

夢想－永不停槳」。   

 

由臺東大學體育學系師生 10 人組成之

「船遞夢想獨木舟環島團隊」，因體育

學系發展山林海洋課程，從 97 年起隊員

們開始接觸獨木舟活動，在 101 年初，

決定利用獨木舟方式以不同的角度與視

野，紀錄福爾摩沙美麗的沿岸風情，希

望藉由本次活動，拍攝紀錄片，透過光

圈及快門展現出臺灣美麗的海岸景色，與大家分享不同角度的臺灣之美。   

 

經過半年的籌畫及訓練，預計在 7 月 15 日於臺東富岡漁港出發，夜宿方面因降低活

動花費，團隊以露營方式為主並搭配親友提供之住宿。環島過程為降低風險及提高

活動成功率，採主題式逆時針定點環島一圈，沿著洋流北上，預計 7 月 20 日抵達花

蓮國際商港、7 月 28 日抵達淡水漁人碼頭、8 月 3 日高雄第一號港口 (旗津遊客中心 )、

8 月 7 日抵達墾丁白沙灣、8 月 12 日返回富岡漁港。預計以 29 天的時間，完成環島

夢想之旅。   

 

獨木舟環島過程記錄，將定時發表於 facebook 粉絲專頁「2012 船遞夢想－獨木舟環

島」https://www.facebook.com/2012kayakneverstop，亦會將「船遞夢想」獨木舟環

島專屬空白名信片，發給在沿岸加油的各位民眾。  

  

 

「船遞夢想－永不停槳」臺東大學學生獨木舟

環島練習畫面。（記者楊漢聲攝） 



船遞夢想 東大生獨木舟環島 

中央社新聞網 2012/07/11 

（中央社記者盧太城臺東縣 11 日電）「船遞

夢想－永不停槳」；熱愛戶外活動的臺東大

學體育系 10 名師生，將以獨木舟環島，記錄

福爾摩沙美麗的海岸風光，15 日從臺東富岡

港出海，預計以 29 天完成環島夢。 

 

東大體育系表示，因體育學系發展山林海洋

課程 

，從民國 97 年起隊員開始接觸獨木舟活動；

去年初，決定乘獨木舟以不同角度與視野，

記錄福爾摩沙美麗的沿岸風情，透過光圈及

快門展現出臺灣美麗的海岸景色，與大家分

享不同角度的臺灣之美。 

 

參加活動的 10 名師生，7 月 15 日從臺東富

岡漁港出發，20 日抵達花蓮國際商港，28 日抵達淡水漁人碼頭，8 月 3 日到高雄第一號港口

（旗津遊客中心），8 月 7 日抵達墾丁白沙灣，8 月 12 日返回富岡漁港，預計以 29 天時間完

成環島夢想之旅。 

 

學生表示，為了節省夜宿經費，團隊以露營方式為主並搭配親友提供住宿；環島過程為降低風

險及提高活動成功率，採主題式逆時針定點環島一圈，沿著洋流從花蓮北上後由南返回。 

 

學生表示，獨木舟環島過程紀錄，將定時發表於 facebook 粉絲專頁「2012 船遞夢想－獨木舟

環島」，另「船遞夢想」獨木舟環島專屬空白明信片，將會在沿岸發給加油民眾。1010711 

  

臺東大學體育系 10 名師生，將以獨木舟環島，紀錄福

爾摩沙美麗的海岸風光，15 日從臺東富岡港出海，預

計以 29 天完成環島夢，學生這幾天加緊練習。（臺東

大學提供）中央社記者盧太城臺東傳真 101 年 7 月 11

日 



臺灣/船遞夢想 東大生獨木舟環島 

中央網路報 2012/07/11 王鵬捷整理 

「船遞夢想－永不停槳」；熱愛戶外活動的臺東大學體育系 10 名師生，將以獨木舟環島，記錄

福爾摩沙美麗的海岸風光，15 日從臺東富岡港出海，預計以 29 天完成環島夢。  

中央社 11 日報導，東大體育系表示，因體育學系發展山林海洋課程，從民國 97 年起隊員開始

接觸獨木舟活動；去年初，決定乘獨木舟以不同角度與視野，記錄福爾摩沙美麗的沿岸風情，

透過光圈及快門展現出臺灣美麗的海岸景色，與大家分享不同角度的臺灣之美。  

 

參加活動的 10 名師生，7 月 15 日從臺東富岡漁港出發，20 日抵達花蓮國際商港，28 日抵達

淡水漁人碼頭，8 月 3 日到高雄第一號港口 (旗津遊客中心)，8 月 7 日抵達墾丁白沙灣，8 月

12 日返回富岡漁港，預計以 29 天時間完成環島夢想之旅。  

 

學生表示，為了節省夜宿經費，團隊以露營方式為主並搭配親友提供住宿；環島過程為降低風

險及提高活動成功率，採主題式逆時針定點環島一圈，沿著洋流從花蓮北上後由南返回。  

 

學生表示，獨木舟環島過程紀錄，將定時發表於 facebook 粉絲專頁「2012 船遞夢想－獨木舟

環島」，另「船遞夢想」獨木舟環島專屬空白明信片，將會在沿岸發給加油民眾。 

 


